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TO YOUR BODY!

KDAJ JE DOBRO UPORABITI KAPSULE?
e Za zdravljenje in preprecevanje okuzb secil*.

i SAY: VNETJE SECNEGA MEHURJA

Okuzbo secil je navadno mogoce hitro prepoznati. Pogosto vas
sili na vodo, ampak to le s tezavo po¢nete. Urin ima neprijeten
vonj in je moten, uriniranje pa pogosto spremlja $e peko¢
obcutek. Okuzba secil lahko povzro€a neprijetno bolecino

v spodnjem delu trebuha tik pod popkom in v spodnjem delu
hrbta. Ce v urinu opazite kri ali imate kakrsnekoli dvome, tezave
pa ne izginejo ali se poslabsajo, se posvetujte z zdravnikom.
Najpogostejsi vzrok okuzbe secil je bakterijska okuzba, ki prek
secnice zajame vas$ se¢ni mehur. Okuzbo navadno povzro&ajo
bakterije (Escherichia coli in Klebsiella), ki jih sicer najdemo v
prebavilih, vendar iz zadnjika preidejo v se€nico in od tam v
sec¢ni mehur.

Bakterije se pritrdijo na steno mehurja in povzrocajo vnetje.
Okuzba secil je pogostejSa pri zenskah kot pri moskih prepros-
to zato, ker sta Zenska secnica in noznica blize zadnjiku. Poleg
tega imajo zenske krajSo se€nico kot moski, zato imajo
bakterije krajSo pot in se lahko prenesejo tudi med spolnim
odnosom. Kapsule i say: VNETJE SECNEGA MEHURJA
onemogocijo bakterijam, da se pritrdijo na celice stene
seCnega mehurja, zato v mehurju ne morejo obstati in se
izperejo z urinom.

Obcasno se nasa odpornost zmanjsa. Mozni vzroki so poman-
jkanje spanca, obremenjen delavnik in stres.

V taksnih primerih je telo obcutljivejSe, in e ste nagnjeni k
okuzbam segil, se te lahko hitreje pojavijo. Ce menite, da vage
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telo potrebuje dodatno podporo, uporabite kapsule i say:
VNETJE SECNEGA MEHURJA, ki preprecujejo in zdravijo
vnetje secil.

DELOVANJE IN SESTAVA KAPSUL

Aktivna sestavina v kapsulah je koncentriran izvle€ek iz
brusnic (Cranberry-Active™), ki doseze secila prek ledvic.
Deluje tako, da bakterijam onemogoca pritrditev na steno
seCnega mehurja. Tako se bakterije na naraven nacin izlocCijo
iz telesa skupaj z urinom.

Sestavine: koncentriran izvle€ek iz brusnic (Cranberry-
Active™), krompirjev Skrob, hidroksipropilmetilceluloza.

KAKO JEMATI KAPSULE?

Za zdravljenje okuzbe secil jemljite 15 dni po 2 kapsuli na
dan s kozarcem vode.

Po potrebi zdravljenje lahko ponovite. Ce ste v dvomih

ali se znaki vnetja secil ne izbolj$ajo v 3 dneh, obiscite
svojega zdravnika.

Za preprecevanje okuzb secil jemljite po 1 kapsulo

na dan s kozarcem vode.

| | odmewk | Teme |
Zdravlienje 2 kapsuli na dan _

15 dni

Preprecevanje 1 kapsula na dan neomejeno

PRIPOROCILA IN PREVIDNOSTNI UKREPI
e Priporo¢enega odmerka ne smete preseci.

e Kapsul ne uporabljajte, Ce ste alergi¢ni ali obcutljivi na
katerokoli sestavino izdelka. Seznam sestavin je naveden
v poglavju “Delovanje in sestava kapsul”.

¢ Pijte veliko vode.

e Kapsule niso primerne za otroke, mlajSe od 12 let.

e Kapsule shranjujte nedosegljivo otrokom.

e Kapsule so namenjene le za peroralno uporabo.

o Ce opazite karkoli nenavadnega ali nezelene uginke, se
posvetujte s svojim zdravnikom ali farmacevtom.

e Ce ste nosedi ali dojite, menite, da bi lahko bili noseci, ali
nacrtujete zanositev, se posvetujte s svojim zdravnikom,
preden vzamete kapsule i say: VNETUE SECNEGA MEHURJA.
Kapsule i say: VNETJE SECNEGA MEHURJA lahko
uporabljate v ¢asu nosecnosti in dojenja, Ce jih uporabljate
v skladu z navodili in s priporo¢enim odmerkom.

e Kapsule lahko uporabljate skupaj z drugimi zdravili.
Previdnost je potrebna v primeru, da jemljete varfarin.

O socasni uporabi se posvetujte s svojim zdravnikom
ali farmacevtom.

Proizvajalec: i say B.V., Piet Heinkade 199, 1019 HC Amsterdam, Nizozemska.
Distributer: PharmaSwiss d.o.0., Brodis¢e 32, Trzin, Slovenija.

c € 0481 medicinski pripomocek



SAY: BODITE DOBRI
SVOJIM TELESOM!
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SHRANJEVANJE KAPSUL
e Kapsule shranjujte v originalni ovojnini pri sobni temperaturi,
zascCiteno pred svetlobo in vlago.
e Rok uporabe je naveden na pretisnem omotu in na zunanji
ovojnini.
Pri preprecevanju okuzb secil je zelo pomembna tudi higiena.
Pri zenskah je priporo€eno, da si po odvajanju blata obrisejo
zadnjico od spredaj nazaj. Tako preprecite bakterijam v blatu,
da bi vstopile v se€nico. Prav tako je zelo pomembno, da pijete
zadostno koli¢ino vode. Pogosto uriniranje spere bakterije iz
secnice. Mehur vedno izpraznite do konca, izprazniti pa ga
poskusajte tudi po spolnem odnosu, saj to preprecuje
bakterijam, da bi ostale v se€nici. Med uriniranjem ne hitite in
si vzemite ¢as za popolno izpraznitev mehurja. Vodo odvajajte
redno in ne odlasajte z uriniranjem. Kot pri vseh izdelkih i say:
tudi za kapsule za preprecevanje in zdravljenje vnetja mehurja
velja, da ne vsebujejo parabenov ali hormonov, niso testirane
na zivalih in delujejo tako, da podpirajo obrambne procese
va$ega organizma. Ce Zelite izvedeti veé o izdelkih ali Zelite
z nami deliti vase izkusnje, obis¢ite spletno stran
isaymedical.com.

*OKUZBE SECIL

Okuzbe secil, ki vodijo v vnetje stene se€nega mehurija,
povzro€ajo bakterije. V€asih se okuzi tudi seCnica. Se¢ni mehur
shranjuje urin v spodnjem delu vasega trebuha, secnica pa je
cev, skozi katero se izlo€a urin iz se€nega mehurja in nato
zapusti telo. Okuzbe secil so razmeroma pogoste, saj
prizadenejo okoli 50 % zensk v razli¢nih obdobjih (pri zenskah
so okuzbe sec€il pogostejSe kot pri moskih). Prav tako se okuzbe
seCil pogosteje pojavljajo med nose¢nostjo, Se posebno v prvih
mesecih. Pri otrocih so vzrok za vnetja secil lahko napake
secnih poti. Pri moskih se okuzba secil pogosto izrazi v obliki
vnetja prostate (prostatitis).

Drugi vzroki za okuzbo secil so lahko drazenje zaradi kamnov v
se¢nem mehurju ali kemi¢nih snovi, drazecih snovi v prehrani,
nosec¢nost ali menopavza. Vstavitev materni¢nega vlozka lahko
prav tako povzroCi okuzbo secil. Okuzba secil je pogostejsa pri
diabetikih. Dolo¢ena zdravila lahko prav tako povzrocajo
okuzbo. Okuzbe segil nimajo vedno o&itnih simptomov. Ce ste
v dvomih, obis¢ite svojega zdravnika. Zdravnik vas bo napotil
na laboratorijski pregled jutranjega urina, kjer bodo preverili
prisotnost bakterij, sledi vnetja in prisotnost sladkorja (zaradi
povecanega tveganja za okuzbo secil pri ljudeh s sladkorno
boleznijo) v vasem urinu.
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Ce vam zdravnik predpise zdravljenje z antibiotiki, je pomembno,
da zdravljenje v celoti dokonc&ate. Tako storite tudi, e se vase
tezave med samim zdravljenjem zmanjSajo ali izginejo, sicer je
vec€ja verjetnost, da se okuzba ponovi. Okuzba secil se pogosto
pojavlja skupaj z vaginalnimi simptomi (tezavami z noznico).
Uporabite lahko i say: vaginalne kapsule za tezave z noznico.
Vec informacij o tem lahko najdete na spletni strani.

KDO SEM JAZ?

Moje ime je Pieternella Bouter in z vami zelim deliti svoje sanje.
Sanje, v katerih ljudje skrbijo za svoje zdravje kot za najvecje
bogastvo. Da bi te sanje uresnicila, sem razvila linijo izdelkov
za samozdravljenje, ki sodelujejo z obrambnimi procesi v
telesu. lzdelki i say: so kliniéno preverjeni in zdravijo ter
preprec€ujejo manjse tezave, ne da bi pri tem obremenijevali
va$e telo. Tako sem lahko prepri¢ana, da dobro skrbite zase.
Nase telo je najpomembnej$e in najdragocenej$e bogastvo, ki
ga moramo negovati in z njim skrbno ravnati. Ne pozabimo na
zdravje in bodimo dobri s svojim telesom.

i say: BODITE DOBRI S SVOJIM TELESOM!

s Pieternalg AM 19 outer

isaymedical.com

Pakiranje: $katla s 30 kapsulami v pretisnih omotih.

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne: januar 2016.
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